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Aus der Redaktion 

Liebe Leser 
Schon ist wieder ein neues Jahr angebrochen. Wir haben 
das Alte abgeschlossen  und die Generalversammlung (ei-
gentlich obligatorisch) vorbereitet. In dieser Ausgabe sind 
alle Details dazu enthalten. Das Protokoll vom letzten Jahr 

findet ihr auf unserer Webseite 
 
https://www.ktvb1915.ch/pdf/heft218.pdf 
 
Leider hat sich das Phantom ausgebreitet und schwebt nun auch über 
den Volleyball-Herren. Aber es gibt positive Aussichten. Warten wir die 
GV im Restaurant Bundesbahn ab. 
 
 
Euer Redaktor, Josi 
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Senioren  

Termine 2019 
 
Wir treffen uns im Restaurant „Bundesbahn“ im Gundeli wie 
immer zum gemütlichen Zusammensein. Im Sommer wenn 
es die Temperaturen zulassen auf der Terrasse, sonst drin-

nen in der Gaststube. Herzlich willkommen sind auch Freunde und Anhang. 
 
  Euer Rolf 
 

Datum   Tag   Aktivität 
 8. April 2019  Montag   Stamm 
13. Mai 2019  Montag   Stamm 
10. Juni 2019  Montag   Stamm 
 

*immer am 2. Montag des Monats ab 18.00 Uhr 
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Gratulation 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am 27. April 2019 feiert unser Senior 
 

Arnold „Noldi“ Fust 
 

seinen 80. Geburtstag. 
 

Wir gratulieren ihm und wünschen ihm natürlich alle Gute. 
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Volleyball Damen 

 Saisonende -  Fasnachtsbeginn 
 
Wenn Redaktionsschluss am 10.März ist und die Autorin 
eine begeisterte Skifahrerin und aktive Liestaler Fasnächt-
lerin, dann fällt der Bericht entsprechend kurz aus!  

 
Die Saison haben wir auf dem letzten Rang mit ganzen 3 Punkten abge-
schlossen. Das heisst wir steigen wieder ab und dürfen uns hoffentlich 
dann in der neuen Saison in der 3. Liga über zahlreiche Siege freuen.  
Bevor wir aber über neue Saisonziele sprechen, wollen wir erst mal die ver-
gangene Saison verdauen und dann in Bälde auch das feine Essen, welches 
uns Andrea zum Saisonabschluss servieren wird.  
 
Allen gute Erholung, einen schönen Frühlingsanfang und guten Start in die 
Beachsaison.  
 
Für mich heisst es nun, ab ins Kostüm und „Rotstäbler, vorwärts, marsch!“ 
 
Für die Damen 
 
Stephi 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



– 13 –  

 
 
 

Volleyball Herren I 
Tempi passati 
 
Nein, „tempi passati“ ist kein neues Pastarezept. Es bedeu-
tet schlicht und einfach „es war einmal“ - oder so ähnlich. 
Also ein Märchen? Nicht unbedingt. Was einmal war, muss 

ja nicht von gestern sein! Bekanntlich ist ja Zeit relativ – wie so vieles andere 
auch. Vor kurzem konnte ich meinen Geburtstag feiern. Nun bin ich ja be-
kannter Weise nicht mehr ganz der Jüngste und Beweglichste, der Vorrat 
an Zukunft nimmt ab und man hat mit Sicherheit weniger vor sich, als hinter 
sich. Soweit so logisch und für alle irgendwann in etwa gleich, wenn auch 
nicht allen zutiefst bekannt. Da sich nun die Saison dem Ende neigt, oder 
allenfalls bereits zu Ende ist, wenn die geneigte Leserin und der geneigte 
Leser dieses Mitteilungsblatt in den Händen halten, kommt mir aus vergan-
genen Zeiten in den Sinn, dass wir damals, nach Beendigung der Saison, ein 
feines Restaurant aufgesucht haben, um dort die Saison würdig zu be-
schliessen. „Bad Schönenbuch“, „Farnsburg“ in Ormalingen, „Kunsthalle“ 
zu Basel um nur ein paar wenige zu nennen, waren unsere Destinationen. 
Eine schöne Tradition, die irgendwann einmal nicht mehr gepflegt wurde. 
Tempus fugit – würde der Lateiner sagen. 
 
Und wo ein Ende ist, wartet schon wieder ein Anfang. Oder andersrum: 
Nach der Saison ist vor der Saison. So kommen wir unweigerlich zum Sai-
sonbeginn. Gingen wir weiland nach der Saison in die Beiz, kochten wir zum 
Saisonstart selber. „Saisoneröffnungsessen“ hiess die kulinarische Veran-
staltung. Unvergessliche Abende mit ebensolchen Menus wurden abgehal-
ten. Das erste Eröffnungessen fand 1984 statt. Saumon fumé sur son toast 
– mousse de pintadeau au gelée de porto – salade tiède de suprème  de 
volaille – filets de limande et langoustines roses et verts – consommé de 
gibier à l’armagnac – escalopes de chevreuil au vieux marc – les fromages – 
sorbet au citron vert et basilic – café, liqueurs et friandises – les cigars fu-
més. Den Kaffee gab es am Morgen um 3 Uhr. Wir haben uns ein klein we-
nig übernommen, und dass wir beim Flambieren der Rehschnitzel beinahe 
die Küche abfackelten, sei nur am Rande erwähnt. So ging es weiter. Jahr 
für Jahr. Immer zu einem Thema. „Italia“, „La France“, „Quer durchs Meer“, 
„Auf den Spuren von Casanova“, „Vegetarisch“, „Aus Feld, Wald und Wie-
sen“, etc.  
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Wir kochten für das Damenteam, das Herren 1 und für das Herren 2. Fünfzig 
Personen im Saal. Unvergesslich, der Abend mit den weissen Trüffeln aus 
Alba – ein Geruch von himmlischer Grösse breitete sich aus.  
 
Aber eben – tempi passati. Zwei der grossen Köche von damals sind leider 
nicht mehr unter uns. Gefeiert wird im KTV Basel weiterhin – einfach ein 
wenig anders. Das ist für einen guten Zusammenhalt, den Kit wichtig. Ge-
nauso wie das gemeinsame Kämpfen um Siege in den Turnhallen der Re-
gion.  
 
Al 
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Volleyball Mixed und Herren 
 

Das Phantom 
 
Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, 
Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, 
Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo 
Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, 
Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Mar-

tin Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zip-
fel,Christian Zuber, Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Ga-
dient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, 
Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rud-
mann, Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Chris-
toph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zu-
ber, Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Ger-
ding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, 
Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas 
Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, An-
dreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber, Christian Alt-
happ, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz 
Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, 
Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas Schaad, Christine 
Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jür-
gen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber, Christian Althapp, Götz Arlt, 
Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, 
Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, Wil-
liam Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs 
Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej 
Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber, Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne 
Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sa-
bine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto 
Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne 
Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus 
Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber, Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Ben-
der, Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, 
Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, 
Dominik Rudmann, Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin 
Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zip-
fel,Christian Zuber, Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Ga-
dient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, 
Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rud-
mann, Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Chris-
toph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zu-
ber, Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Ger-
ding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, 
Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas 
Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, An-
dreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber 
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Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Gerding, 
Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas 
Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas Schaad, 
Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, Andreas 
Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber, Christian Althapp, 
Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, 
Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo 
Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas Schaad, Christine 
Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jür-
gen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber, Christian Althapp, Götz Arlt, 
Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, 
Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, Wil-
liam Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs 
Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej 
Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber, Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne 
Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sa-
bine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto 
Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne 
Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus 
Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber, Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Ben-
der, Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, 
Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, 
Dominik Rudmann, Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin 
Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zip-
fel,Christian Zuber, Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Ga-
dient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, 
Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rud-
mann, Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Chris-
toph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zu-
ber, Christian Althapp, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Ger-
ding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, 
Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas 
Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, An-
dreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber, Christian Alt-
happ, Götz Arlt, Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz 
Huggel, Lisa Kohler, Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, 
Ivo Mottarelli, William Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas Schaad, Christine 
Schaub Quillet, Urs Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jür-
gen Wisser, Andrzej Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber, Christian Althapp, Götz Arlt, 
Oliver Balmer, Arne Bell, Nicolette Bender, Tobias Gadient, Thijs Gerding, Gaudenz Huggel, Lisa Kohler, 
Martin Kyburz, Sabine Lachenmeier, Anna Limbeck, Karin Maier, Andreas Meyer, Ivo Mottarelli, Wil-
liam Pham, Renanto Poespodihardjo, Dominik Rudmann, Thomas Schaad, Christine Schaub Quillet, Urs 
Simmen, Susanne Stocker, Martin Stucki, Christoph Tschan, Andreas Wehrlin, Jürgen Wisser, Andrzej 
Wolski, Markus Würmli, Uli Zipfel,Christian Zuber 
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Fitness 

Fritenes 
 
Diese Wintersaison war gekennzeichnet von Unpäss-
lichkeiten, Verletzungen, Altersschwäche und anderen 
Zipperlein. Das Engagement in der Halle hat sich trotz-

dem gelohnt. An dieser Stelle herzlichen Dank an die unermüdlichen 
Helden des Trainingtages.  
 
Nach so einer Übungseinheit muss die Batterie natürlich wieder gela-
den werden. Die Zeit zwischen dem Weihnachtsessen und der ersten 
Sommergartengrillparty ist natürlich viel zu lang. Um dem Abhilfe zu 
schaffen nehmen wir nach dem Training Kurs ins Restaurant zur Bun-
desbahn „Ysebähnli“ um die Speisekarte zu durchforsten. 
 
Meistens sind die Fritten auf dem Speiseplan, was den Kalorienbedarf 
wieder in Ordnung bringen soll. Da erinnere ich mich an meinen Stage 
nach der Schule in Belgien. Ein Tag ohne Frites war ein verlorener Tag. 
Man kaufte diese in einer Kartontüte, wahlweise mit Senf oder Majo 
obendrauf. Seit Jahren plane ich mal für ein Wochenende nach Belgien 
zu fahren, nur um mal richtige Frites zu essen. 
 
Die machen das nämlich so: 
 
Zur Zubereitung von Pommes frites werden geschälte große Kartoffeln 
längs in Stäbchen von knapp einem Zentimeter Diagonalquerschnitt 
und einer Länge von 4 bis 10 cm geschnitten, dann die Stärke abgewa-
schen, auf einer saugfähigen Unterlage abgetrocknet und anschlie-
ßend in Pflanzenöl oder – wie in Belgien üblich – mit Rindernierenfett 
zweimal frittiert:  
 
beim ersten Mal bei einer Temperatur von ca. 140 bis 180 °C gegart bis 
sie blassgelb sind, nach dem Abkühlen beim zweiten Mal bei etwa 190 
bis 200 °C (in der Nähe des Rauchpunkts), bis sie eine goldene Farbe 
angenommen haben und oben schwimmen.[2] Frittiert man sie in ei-
nem Durchgang, werden sie innen nicht gar oder außen zu dunkel.  
 
Werden zu viele Pommes frites gleichzeitig ins Fett gegeben, kühlt es 
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 stark ab und die Kartoffeln saugen übermäßig viel Fett auf, da sich 
nicht sofort eine schützende Kruste bildet. Vor dem Servieren werden 
die Pommes frites abgetropft und meist gesalzen. 
Also das wär’s bis zum nächsten Mal. 
 
Josi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
…und 
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… und dann noch dies 
 
Volleyball Mixted - Neue Trainings- und Spielmöglichkeit 
 
Der KTV bietet neu für ehemalige oder aktive Volleyballerinnen und Vol-
leyballer eine Trainings- und Spielmöglichkeit an.  
Diese wird im Wintersemester ab  
 
19. Oktober 2018 an Freitagen jeweils von 20.30 bis 22 Uhr  
 
in der Margarethenhalle im Gundeli stattfinden.  
 
Die Gruppe besteht aktuell aus 4 – 8 Volleyballern, und würde sich über 
eine breitere Abstützung freuen. Interessierte melden sich doch bitte per 
Mail bei:  
christoph.tschan@edubs.ch  
unter Angabe Deiner Natelnummer.  
 
Danke! 
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Veteranen-Vereinigung 
 
Für das Jahr 2019 sind folgende Daten vorgesehen: 
 
5. April 2019                 GV der Veteranen-Vereinigung 
 
18. September 2019   Herbstausflug 
 
Das Datum des Sommer-Zvieris auf dem Sportplatz Hörnli ist noch offen. 
 
 
 
Allen einen guten Rutsch ins neu Jahr wünsche ich euch 
 
 
Euer René 
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KTV Basel 1915 Vereinsjahr 2019 

 
Vorstand 
 
Präsident  Hubert Mauchle hmauchle@magnet.ch  061 363 42 24 
Vize  Roberto Menta  roberto.menta@huwe.ch 061 401 35 70 
Kasse  Claudia Schulz  claudia.schulz@hispeed.ch  061 311 35 30 
Redaktor  Josef Fleury josif@bluewin.ch                            061 403 03 77 
Sekretär   Alfred Schwager  alschwager@yahoo.de   061 301 45 58 
Volleyball Roberto Menta  roberto.menta@huwe.ch  061 401 35 70 
Fitness  Beat Helfenberger beat.helfenberger@zzwancor.ch   061 753 09 45 
Senioren  Rolf Hercher  l.hercher@intergga.ch 061 711 99 93 
 
Mannschaftsverantwortliche Volleyball 
 
Herren 1    Peter Jauslin peterjaus@bluewin.ch  061 601 24 82  
Herren       Christoph Tschan christoph.tschan@edubs.ch  061 361 19 37 
Damen       Nicole Fretz  nicole.fretz@gmx.ch  061 681 81 33 
Mixed         Christian Althapp christian.althapp@gmx.ch   
 
Material 
 
Volleyball  Jean-Claude Hauser  jeanclaude.hauser@bluewin.ch 061 361 11 64 
 
Mitgliederverwaltung Ein-/Austritte 
 
Hubert Mauchle  hmauchle@magnet.ch  061 363 42 24 
Spechtweg 17 
4103 Bottmingen   
 
Termine 
Nächste Vorstandssitzungen am: 
10. April   2019 GV 
17. Mai    2019  VS 
05. September 2019 VS 
21. November   2019 VS 

     6. Februar   2020 VS 
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Adressänderung an: 

Hubert Mauchle 

Spechtweg 17   

4103 Bottmingen 


